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Epinards au gratin

2 portions

Ingrédients:

30 ml (2 c. tab) d’huile d’olive

2 gousses d’ail

300 g d’épinards

1 tomate en tranche

250 ml (1 tasse) de fromage rapée
Sel et poivre au goat

Préchauffer le four a 400°F. Dans un poélon (allant au
four), chauffer I'huile, ajouter I'ail et les épinards, cuire
une minute. Saler et poivrer. Retirer du feu, ajouter les
tranches de tomates et le fromage. Déposer au four

jusqu’a ce que le fromage soit dore.



