
Mousse au chocolat 
9 portions 

 
 
 
Ingrédients:  
 
 250 ml (1 tasse) de lait 

 1 paquet de tofu mou à dessert 

 5 ml (1 c. thé) essence de vanille ou ½ gousse 

 200 g chocolat 

 
 
 
Chauffer le lait, le tofu et la vanille. Verser sur le chocolat. 

Bien mélanger jusqu’à ce que le chocolat soit bien fondu. 

Fouetter tous les ingrédients au mélangeur. 
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